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1. Offstohn
2. Ön Stöck ähs´n önn önn Köbbch´n Kaffee  
    dröng´n
3. Ön bessj´n wadd dohn
4. Köschölschä mödd Ääbölskompott ähs´n
5. Wirrer önn bessj´n wadd schaff´n
6. Möm Nohbä quatsch´n
7. Önn paar Fläschjä Hachenbörjä dröng´n
8. Önn Lewwerwurschtstöck ähs´n
9. Noch önn paar Fläschjä Bier dröng´n
10. Önnd Bädd gohn
11. Dö Ochen zo mach´n önn schlof´n

Herrgodd, ech hann gödaacht, 
dödd Werrer wär kabott, wail 
do sun gellös Dönng´n am 
Himmel war. Awwer alles good, 
öd rähnt wirrä.

Ödd gefft zwo Art´n von 
Mensch´n. Westerwällä 
önn de, de gänn 
Westerwällä währn.

„Konndach“.
„Konndach“.
„We gähröd“?
„Ömmä su wairä“.
„Ödd mohs jo“.
„Njo“.

Ödd gefft Leut, de wärhn mödd zwäh Gehirn´n 
och nedd schlauä, sondän doppelt su blöd.

Dä Hauptgrond für Stress öss dä 
stännije Kontakt mödd Idiot´n!

Ödd öss keen Schwäche, wenn du 
bestemmd´n Menschen zom Schutz 
dengä emotional´n Gesondheit fern 
bläiwst. Ödd öss Weisheit!  

Dä Mensch hädd dreierlei Wäch kloch 
zö hann´ln:
1. Dur Nohdenk´n                               
    (dadd öss dä edölsdö Wäch)
2. Dur Nohmach´n                                   
      (dadd öss dä lischdösdö Wäch)
3. Dur Erfahrung                                  
    (dadd öss dä bödäbbäsdö Wäch)

Mir öss ödd egal, wadd annerö üwwä 
mech denk´n…. Ech wur nedd gebarr´n, 
ömm annerö zö bööndruck´n! 

Essdämährn, driwwölährn, 
önn Stöggä schmährn,
Nees´n, Schees´n önn Väwees´n,
Kleggän, schleggän önn sehwän,
Schlochisch, zochisch önn stombisch,
Giehn, stiehn, Spliehn,
Schilld, billt önn zillt.

Leewä Godd, gäh mir dö Roh, Döngä hin-
zönemm´n, de ech net ännä´n kann.
Dönn Moot, Dönger zö ännän, de ech ännän 
kann. Önn dö Klochheit, dadd enö vom annän 
zö ongerscheer´n!


